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+ Thi sinh nam: dugc chon 02 ndi dung kiém tra trong sb cac ndi dung:
Vén dong 1 — Chay 100m; van dong 2 — chay 1500m; van dong 3 — bat xa tai
chd; van ddng 4 — co tay xa don.

+ Thi sinh nir: dugc chon 02 ndi dung kiém tra trong sb céc ndi dung sau:
Vén dong 1 — Chay 100m; van dong 2 — chay 800m; van dong 3 — bat xa tai chd.

2.2. Diéu kién duw tuyén chung

Nguoi dy tuyén ngoai dam bao céc diéu kién theo quy dinh cua Bo
GD&DT, phai dap ung céc diéu kién sau:

- Trong nhitng ndm hoc THPT hodc tuong duong dat hoc luc tir kha trg
Ién (theo két luan hoc ba).

- Tinh dén niam du tuyen cong dan thuong tra tai dia phuong noi dang ky
so tuyén khong qua 22 tudi, ngudi dan toc thidu sé khong qué 25 tudi.

- Cong dan thuong tré tai dia phuong noi dang ky so tuyén timg mén
thude t6 hop xét tuyén vao truong CAND dat tir 7,0 tr& 1én. Truong hop la
ngudi dan toc thiéu s6, Chién sy nghia vu Cong an, hoc sinh truong Van hoda
tirng mon thude té hop xét tuyén dat tir 6,5 trd 1én.

. Péi véi hoc sinh dang hoc 16p 12, liy két qua hoc ky I16p 12 dé so
tuyén, sau khi c6 diém tong két 16p 12 thi cén cir quy dinh dé xéc dinh dat so
tuyén hay khong.

2.3. Tiéu chuén vé sivc khée

- Cong dan thuong tri tai dia phwong noi ding ky so tuyén:

+ Nam: Cao tir 1m64 dén 1m95; chi s BMI phai dat tir 18,5 dén dudi 30.
- Nit: Cao 1m58 dén 1m80; chi sé BMI phai dat tir 18,5 dén duéi 30.

- Khong nghién cac chat ma tuay, tién chat ma tiy, mau va dang téc binh
thudng; khong bi ri loan sic t6 da; khong c6 vét trd (xdm) trén da, ké ca phun
xam trén da; khong bam 13 tai (d01 véi nam), & mili va & cdc vi tri khac trén co
thé dé deo db trang strc; khong méc cac bénh man tinh, bénh xa héi; khong cé
seo 1di co kéo & ving dau, mat, cd, cang tay, ban tay, ban chan.

- V& thi luc: Néu mat bi tat khuc xa khong qua 3 di- -6p, kiém tra thi luc
qua kinh mét dat 10/10, téng thi luc 2 mit dat 19/10 tr¢ 1én (phai cam két chira
dam bao tiéu chuén thi luc theo quy dinh néu tring tuyen) Céc thi sinh khong
dam bao tiéu chuan thj luc nhur trén khong dugc cam két tidu chudn v& mat.

- Thi sinh ¢6 két qua duong tinh v6i vi rit vién gan B (phan loai sirc khoe
loai 3) khéng du diéu kién dang ky du tuyén vao céc truong CAND.

IL XET TUYEN TRUNG CAP CHINH QUY (TUYEN MOT)

Xét tuyén hoc sinh tot nghiép THPT, chién si nghia VU Xuit ngi, cong
dan thudng tra trén dia ban, hoe sinh T11
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